Родительское собрание 

«Семья  и века ХХI  – ситуация удручающая»

Родительское собрание разработано социальным педагогом 

МОУ «СОШ № 20» Губиным А.С.

Цель:  просвещение родителей, сообщение информации о современном состоянии семейного воспитания, профилактика конфликтности в системе «ученик – родитель».

Оборудование:  ТСО – слайды по семейному воспитанию;  брошюрки «Мой дом – моя семья»; «Ошибки семейного воспитания»;  памятка родителям от ребенка».
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Действующие лица:  учащиеся 5-х классов 2 человека;  учащиеся 8-х классов 2 человека.


Время проведения:  20-30 минут.

     Место проведения: актовый зал.

План проведения.

1. Проведение диагностической работы в классах по анкете «Мои актуальные проблемы» среди 8-х классов

2. Работа с творческой группой по подготовке к собранию.

3. Проведение диагностики перед началом мероприятия в форме анонимного опроса.

4. Приветствие. Сценка учащихся 5-го класса.

5. Сообщение темы встречи.

6. Изложение материала с сопровождением на графопроекторе.

7. Выработка рекомендации. Выступление учащихся 8-го класса.

8. Подведение итогов. Благодарность за участие.

Ход собрания.

Оформление зала: название темы собрания: «Семья 21 века – ситуация удручающая» и эпиграф: «Всей жизни может не хватить на то, чтобы избавиться от последствий ошибочного воспитания. (Х. Гаос)».

Перед родительским собранием проводится анонимный опрос: «Считаете ли Вы, что в Вашей семье существуют проблемы, связанные с воспитанием ребенка (билеты с вопросами опускаются в два ящика с ответами типа: «ДА» и «НЕТ».)?»

Выходят ученики 5 класса и изображают сценку. Первый ученик – роль отца; второй ученик – роль сына.  Автор.- третий ученик.



Автор:  Кроха сын пришел к отцу, и спросила кроха:



Кроха:   Что такое хорошо и что такое плохо?



Автор:  Отец, привстал, зевнул и тихим голосом сказал:



Отец:    Не знаю сын, ступай отсюда, спроси у Вовки друга.



Кроха:  Вовка…, Вовка…, Вовка….  Закричал кроха и убежал.

Во время выступления производится показ слайдов с теоретическими основами и диагностикой.


Социальный педагог. Вовка. Как много у ребенка друзей, а знаем ли мы кто они, и какие советы и информацию о современной жизни получает ребенок. Наверное не всегда, да и узнать это не представляется возможным, так как дружба детей полна преданности, искренности и чуточку фальши одновременно. Но это и не означает, что количество друзей надо ограничивать, ведь запретный плод сладок, эта истина  известна всем. Дело то в другом, основные ценности и понятия о нравственности, духовности и жизни в целом закладываются  в семье. Именно мама - и папа самые дорогие и близкие существа для маленького человечка, так любимые в младшем возрасте и иногда так критикуемые в подростковом.

Добрый вечер. Сегодняшний наш разговор посвящен семье. Об этом говорится много, но однако проблемы все равно остаются. Кризисные явления современной жизни, в частности усиление тенденций асоци​ального, ненормативного поведения учащейся молодёжи, заставляют задуматься о причинах расшатывания и ослабления, казалось бы, очень прочной системы «се​мья, школа, общество». Причин такого положения множество. Одна из них, и весьма существенная,— падение авторитета семьи и школы, их взаимоотчуждение.

Статистика неумолима: практически в каждом классе из общего числа учащихся двое или трое детей из неблагополучной семьи с тем или иным видом неблагополучия.  425 тыс. де​тей состоит на учете в подразделениях по предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних. Около 200 тыс. под​ростков ежегодно совершают преступле​ния, иногда такие страшные, на которые, по мнению милиционеров и психологов, не решаются рецидивисты.  Характер «семей​ной болезни» приобрел алкоголизм. За по​следние семь лет в 2 раза увеличилось число детей, больных этим страшным недугом. Детей токсикоманов стало в 3,3 раза боль​ше, а наркоманов — в 17,5 раза. Наркотики проникли в школы, вузы, их можно без тру​да купить на дискотеке, рок концерте, про​сто на улице. От них никто не застрахован. Наркоманами становятся как дети из бедных семей, так и из очень обеспеченных. Распро​странение наркомании повлияло и на рост ВИЧ-инфицированных. Ежегодно растет их число среди беременных и детей (1.4) Анализ социального влияния на личность показал, что у 40% людей в их жизни решающее влияние оказала семья, у 30% - средства массовой информации. Только у 20% школа, у 10% улица. Данные инспекции по делам несовершеннолетних за 2005 год свидетельствуют о том, что несовершеннолетними было совершено 135 преступлении, из них наибольшее количество приходится на кражи – 84, грабеж – 4% от общего числа. Из этого количества преступлении 57 совершено школьниками. Не снижается и количество семей, состоящих на учете в детской комнате милиции. На ребенка влияют многие обстоятельства,  однако чаще всего это семья, школа, улица, СМИ, друзья. Все бы это правильно, если бы влияние окружения ребенка совпадали между собой. Задумайтесь: в семье от него требуют одно, в школе родственное, но уже немного другое, на улице совершенно иное или близкое к семье, но уже не то; а телевидение, средства  массовой информации вообще не утруждают себя заботой о нравственном здоровье ребенка, скорее развращают его; требования, предъявляемые улицей также расходятся, а наиболее авторитетные для маленького человечка – друзья, сами страдают от такой неразберихи. И как поступает в таком случае ребенок? Да очень просто – он идет по легкому пути, лоббируя свои интересы: где просто, там и легче. А иначе чем объяснить нежелание основной массы школьников выполнять ранее, казалось бы, нормальный требования учителя на уроке. Они отвыкли от трудностей, которые необходимо было преодолевать, самоутверждаясь при этом.  Многие родители, услышав это, могут броситься в другую крайность: загрузить свое чадо, что называется по завязку, проверять у старшеклассника домашние задания, заставляя их пересказывать или учить все наизусть, или же увеличить перечень задании по хозяйству, прибавив сюда еще и физическое наказание. И никто не вспомнит, что маленький человечек – это личность со своими радостями и горестями, желаниями и проблемами, которая рада бы поделиться с родителями, да не может. Они просто ее не понимают. За последние годы увеличилось количество несовершеннолетних, уходящих из дома, желающих покончить жизнь самоубийством и это в самом расцвете юности в свои 14 – 17 лет. Нас бросает из крайности в крайность: мы либо давим на ребенка, либо бросаем его на произвол судьбы, обеспечивая лишь только потребности в и пище. Проведенное исследование в 8-х классах школы показало, что у 37% подростков проблемы взаимоотношении с родителями; из них у 13% мальчиков и 24% девочек. А это значит, что около половины детей в последующем, да и в настоящем уже могут совершить непоправимые ошибки. Мы удивляемся, почему современная молодежь становится такой агрессивной? Да, государство ответственно за это, но и семья не безгрешна: практически в каждом классе школы найдется 3 – 4 ребенка из неблагополучной семьи с тем или иным видом неблагополучия: от злоупотребления спиртного и безразличия до авторитарного или физического насилия над ребенком. Кулаками проблема не решается, тем более, если отцы бьют за малейшие провинности девочек -  своих дочерей. Случалось и такое, что ребенок был избит шлангом от стиральной машины. Возникнет справедливый вопрос: что же делать, как поступать в том или ином случае, когда родное чадо выходит из-под контроля? Прежде всего проанализируйте свои ошибки, свои просчеты, возможно, в них кроется ошибка.  Не ищите сразу кто виноват, необходимо разобраться в причинах того или иного поступка. Плохая привычка, найти виноватого не разобравшись в чем же он  виноват, - может привести к трагичным последствиям.  

Перед подростком, встают две серьезные про​блемы: определить свое место в окружающем мире (или свою значимость в нем) и найти смысл жизни, цель своего су​ществования. Вопросы эти по плечу не каж​дому взрослому, а уж что говорить о подро​стке! Многие из ребят не находят ответы на эти вопросы. Причем никто из взрослых (или практически никто) не может помочь им в этом. И большинство подростковых суицидов происходят потому, что однажды юноша (или девушка) приходит к вывод: а незачем жить и никому не нужен.
Вроде бы первые, кто мог бы помочь найти себя, — родители. Но часто подро​сток с родителями на такие темы не гово​рит, потому что они не относятся к его проблемам серьезно, не уважают в нем личность. И нельзя подменить уважение подобными словами: «Теперь ты у нас большой, поэтому и веди себя, как боль​шой. То есть сходи в магазин, вымой по​суду и т.д.» В общем, несмотря на возраст ребенка, отношение к нему все еще не как к равноправному члену семьи, а как к «не​смышленышу».
Кстати, то, что подросток начинает раз​мышлять о своем месте в этом мире, и о смысле своего существования, — это нача​ло пробуждения зрелого интеллекта. Но это-то многих родителей как раз и пугает. Но как только ребенок начинает спраши​вать о том, что неясно самим родителям, — эти вопросы начинают либо высмеиваться, либо откровенно игнорироваться.
Сегодня разными издательствами вы​пускается большое количество книг для подростков типа «Учебник по этикету», «Как идти на первое свидание», «Как изу​чить себя» и т.п. И они пользуются неиз​менным спросом. Вроде бы, если подро​стки читают, значит у них есть тяга к зна​ниям, пусть поначалу даже к таким эле​ментарным: человек учится получать и обрабатывать информацию. Но почему сведения такого рода не могут дать роди​тели?!
Причин тому несколько. Во-первых, иногда они сами таких вещей не знают. Во-вторых, иным просто некогда вести со своими детьми душевные разговоры — приходится целыми днями работать. И, в-третьих, многие родители просто не умеют говорить с ребенком на такие темы. Даже более того, не хотят, чтобы дети стали умнее и социально адаптированнее их самих.
Вообще, истоки подростковой озабо​ченности своим смыслом жизни (особен​но на фоне нехватки информации) — в одной довольно распространенной уста​новке: «До пяти лет воспитывай ребенка как господина, до пятнадцати — как слу​гу, а после пятнадцати — как друга». Эта установка привлекает своей определенно​стью и очень нравится многим родителям. Но, во-первых, переход пятилетнего че​ловечка из статуса «господина» в статус «слуги» — это уже серьезная психологи​ческая травма. И даже если ребенок сми​рится с тем, что он теперь в семье «слу​га» — после этого родителям практичес​ки невозможно будет стать его друзьями. Дружба предполагает равенство статусов, поэтому сложно подружиться со своим «слугой». И опять же — будет ли он дове​рять своим родителям после стольких лет унижения?
А если изначально воспитывать ребен​ка как «друга» — он будет значимой, хотя бы в семье, персоной (причем не избало​ванной, а именно ценимой по достоин​ству). Тогда для него общий смысл жизни ясен: я — достойная часть общества, я ему непременно пригожусь. И вопрос уже бу​дет стоять по-другому — как и когда «при​гождаться». Но сомнений в том, нужен ли я миру сам по себе, у такого подростка практически не возникает.
Когда же в мир взрослых приходит «слуга», то мир как бы поворачивается к нему своей отрицательной стороной — потому что такой человек, задавленный родительским диктатом, просто не умеет подавать с достоинством самого себя. И его начинают унижать и все окружающие. Далее реакция подростка имеет несколь​ко вариантов: либо это упреждающая аг​рессия (часто называемая немотивирован​ной), либо замкнутость в качестве защи​ты от такого мира, либо полная растерян​ность и дезадаптация, либо неадекватные попытки самоутвердиться за счет других. Молодому человеку самому необходимо увидеть и почувствовать, для чего он жи​вет. Но если предоставить ему определять​ся, как сумеет (опять же при недостатке информации), ситуация будет, как в ста​ром анекдоте, где человек потерял часы «там, за углом, но ищет под фонарем — потому что здесь посветлей».
Точно так же и подросток нередко ищет свою значимость не там, где она на самом деле находится (потому что не зна​ет ничего в первую очередь о самом себе), а там, «где посветлей» — где указывают семья или школа, общественное мнение или друзья. И такого подростка (особен​но не наученного в семье здоровому скеп​сису) в принципе легко убедить в чем угодно, если сказать вовремя: «Это твое предназначение». Да еще по пути дать ему хотя бы иллюзию того уважения и пони​мания, которого он лишен в семье. Вот таким образом затягивают подростков в свои ряды и сектанты, и фашисты, и дру​гие подобные «организации».
В отношении поисков собственного предназначения, как ни странно, наиболее благополучными являются дети из многодетных и малообеспеченных семей. У них изначально есть общая идея: вы​жить! Да, там порой не хватает даже на еду, но дети находят для себя смысл жизни в самых вроде бы примитивных моментах. 
Другая крайность — дети из обеспечен​ных семей. Они не нуждаются практиче​ски ни в чем (на посторонний взгляд). Но мало кто учитывает, что родители в такой семье зачастую удовлетворяют желания не ребенка, а свои собственные: именно они решают, в какие игрушки ребенку играть, какие вещи носить, где и на кого учиться и т.п. И проблема «предназначения» та​кого подростка даже не в том, что он «бе​лоручка» и всю жизнь проживет на ижди​вении родителей. Беда в другом: ребенку не за что в жизни бороться, нечего ис​кать — в том числе непонятно, где искать и самого себя. И опять же такой ребенок вполне может стать жертвой криминаль​ной структуры. Мало того, что у него нет друзей и целей, у него еще, как правило, есть и карманные деньги, которыми от него откупаются родители.
Поэтому родителям надо растить не «господина» или «слугу», а друга! Уважать достоинство своего ребенка, дать ему с самого начала чувствовать себя значимым в семье и школе. И тогда он гораздо легче сможет адаптироваться в обществе! Круг общения подростка значительно шире, чем у учащегося начальных клас​сов. Подростки начинают замечать пред​ставителей противоположного пола. Они склонны критически оценивать слова и поступки взрослых, в том числе своих родителей. Вот почему взрослым в этот период жизни ребенка требуется более критично относиться к себе и своим по​ступкам.
С одной стороны, подросток в этот период стремится к самостоятельности, протестует против мелочной опеки и кон​троля; с другой — он испытывает тревогу и опасения, сталкиваясь с новыми для него проблемами и ожидая от родителей помощи и поддержки, не всегда желая в том им признаться.
Вот как об этом основном противоре​чии подростковой психологии общения сказал В.А.Сухомлинский: «Не опекайте меня, не ходите за мной, не связывайте каждый мой шаг... Я самостоятельный человек. Я не хочу, чтобы меня вели за руку. Передо мной высокая гора. Это цель моей жизни. Я вижу ее, думаю о ней, хочу достичь ее, но взойти на эту вершину хочу самостоятельно. Я уже поднимаюсь, делаю первые шаги; и чем выше ступает моя нога, тем более широ​кий горизонт открывается мне, тем боль​ше я вижу людей, тем больше познаю их, тем больше людей видят меня. От вели​чия и безграничности того, что мне от​крывается, делается страшно. Мне необ​ходима поддержка старшего друга. Я достигну своей вершины, если буду опи​раться на плечо сильного и мудрого че​ловека. Но мне стыдно и боязно сказать об этом. Мне хочется, чтобы все счита​ли, что я самостоятельно, своими сила​ми доберусь до вершины». Уважение к личности подростка дела​ет вас действительно нужным своему ре​бенку. К сожалению, некоторые родите​ли представляют это только так: обеспе​чить материально, дать образование, ог​радить от неприятностей.
Но быть нужным — это значит и раз​делить с ним его тревоги и сомнения, его радости и печали, это значит всегда быть «настроенным на его волну», чутко улав​ливая малейшие, но такие важные пере​пады его эмоций. Сделайте так, чтобы ответы на свои вопросы ребенок искал у вас, а добиться этого можно лишь в том случае, если ваши волнения и тревоги тоже будут открыты ребенку. Тогда вам станет понятно одно из главных правил общения: «Я хочу, чтобы меня любили. По​этому я буду открыт любящим детским сердцам».
Все мы хотим, чтобы наши дети были похожи на нас. На нас таких, какими мы хотели бы себя видеть. Мы хотим пере​дать им те качества своей личности и чер​ты характера, которые сами считаем хо​рошими. И нам очень горько видеть, ког​да маленький человек перенимает как раз то, что нам в себе хотелось подавить. Про​исходит это потому, что свои положитель​ные черты мы хорошо осознаем. А все плохое, что в нас есть, мы стараемся напоказ не выставлять, боясь признаться в этих своих недостатках самим себе.
Когда мы общаемся с ребенком, он, естественно, обращает внимание на те наши слова и поступки, которые очень сильно эмоционально выражены. Но как раз в тех случаях, когда что-то нас дейст​вительно сильно волнует, мы меньше все​го способны за собой следить. В этот мо​мент мы теряем контроль над собой, и начинают проявляться те самые «спрятан​ные» черты, которые, и передаются наше​му ребенку. В такие моменты нам не всегда удает​ся управлять мимикой, жестами, тоном голоса, мы выплескиваем свои эмоции на ребенка. Чаще всего это случается, когда ребенок становится подростком. Ведь именно для подростков характерны эмо​циональная неустойчивость, психологи​ческие срывы, грубость, нежелание ниче​го слушать.
Попробуйте присмотреться в этот мо​мент к своему ребенку, взгляните на него как бы посторонним взглядом. Не уви​дите ли вы в его поведении черты само​го себя? 

Отсюда вытекает еще одно важнейшее правило общения для родителей: «Я сам люблю, когда меня принимают таким, ка​ков я на самом деле. Поэтому я буду стре​миться сопереживать ребенку и ценить его».
Условием преодоления трудностей в воспитании подростка и общении с ним, прежде всего, является разумная органи​зация жизни семьи.
В семье нужно создать атмосферу ува​жения друг к другу, к правам и обязанно​стям каждого, в том числе и подростка. Иногда мы требуем от него выполнения какой-нибудь работы, наших поручений, не считаясь с тем, что у него могут быть свои планы на этот день, обязательства по отношению к товарищам. Когда взрослый человек нарушает дан​ное ребенку слово, то у него зачастую быстро находится оправдание этому. Ре​бенку же, случается, взрослые не дают даже объяснить причину его поведения. А ведь у каждого человека своя жизнь, свой путь в ней.
  Поэтому надо понять, что разумно применять и такое правило общения: «Я единственный, кто может прожить мою жизнь. Поэтому я не должен стремиться к тому, чтобы полностью управлять жиз​нью ребенка».
Иногда, чтобы разрешить ту или иную трудную ситуацию, надо лишь постарать​ся в этой ситуации разобраться, не счи​тая себя последней и обязательно правой инстанцией.

Теперь посмотрим результаты нашего опроса, проведенного перед собранием (оглашаются цифровые показатели и небольшой комментарии)
Выступление творческой группы Учащиеся 8-го класса поочередно (мальчик – девочка) зачитывают рекомендации родителям от имени детей.

1. Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.

2. Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет определить мне свое место.

3. Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой. С большей готовностью я откликнусь на ваши инициативы.

4. Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорнее пытаться оставить последнее слово за собой в каждом случае.

5. Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить, это поколеблет мою веру в вас.

6. Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только для того, чтобы просто расстроить Вас. Другими слова​ми, я пытаюсь достичь, таким образом, еще больших «побед».

7. Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю «Я вас не​навижу!». Я не имею это в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.

8. Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь, став «плаксой» и «нытиком».

9. Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать дли себя сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.

10. Не позволяйте моим «дурным» привычкам привлекать ко мне чрезмерную долю вашего внимания. Это только вдохновит меня   использовать их в дальнейшем.
11. Не поправляйте меня в присутствии посторонних лиц. Я об​ращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажете мне все спокойно с глазу на глаз.

12. Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конф​ликта. По некоторым объективным причинам мой слух притупляется в это время, а мое желание сотрудничать с вами становится минималь​ным. Будет нормально, если вы предпримете определенные шаги, но давайте поговорим об этом несколько позже.

13. Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав, как я великолепно знаю, что такое «хорошо» и что такое «плохо».

14. Не заставляйте меня чувствовать, что мои проступки — смер​тный грех. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая, что я ни на что не годен.

15. Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это делать, я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.

16. Не требуйте от меня объяснений, зачем я это сделал. Я иногда и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе.

17. Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

18. Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Так я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.

19. Не защищайте меня от последствий моих ошибок. Я учусь на собственном опыте.

20. Не проецируйте и не перекладывайте ваши проблемы на меня: у меня своих — невпроворот.

21. Не требуйте от меня большего, чем я могу. Иначе я начинаю ощущать, что ваша любовь зависит всецело от моих достижений: если получил хорошую отметку, то мы тебя любим, а если плохую — отвер​гаем. Не торгуйте святым чувством.

22. Давайте мне простор для выбора, создавайте условия для того, чтобы я имел свободу выбора и выбирал самостоятельно.

23. Не делайте меня ответственным за все: я отвечаю лишь за свои поступки.

24. В конце концов, любите меня таким, каков я есть. Я отвечу вам тем же.

Все участники выходят на сцену.  

Социальный педагог. Нет общепринятого рецепта семейного благополучия и советы – не догма. Мы совместными усилиями попробовали обозначить проблемы современного маленького человечка и немножко поговорить о наболевшем. Удачи Вам, терпенья и благополучия. Спасибо за внимание.  

