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КРУГЛЫЙ СТОЛ.
"ПИВНОЙ БУМ И АЛКОГОЛИЗМ" 
Цель: профилактика употребления спиртных напитков среди подростков. Задачи:

-оказание помощи в преодолении к употреблению спиртного через разъяснение последствии;
-воспитание у учащихся отрицательного отношения к проблеме. 
Оборудование: комплект указательных карт по числу участников (двух цветов: синий и красный (оба цвета)); конспект исторических справок для учащихся; тест "Что известно подросткам об алкоголе?"; высказы​вания и изречения. 
Место проведения: аудитория
Действующие лица: врач (психотерапевт), учащиеся, ведущий. Возрастная ориентация - 13-15 лет. 
Литература:
1. Алкоголь и дети. М.: Знание, 1985 -96г.- Нар. ун-т. Факт.
Здоровья; N12;

2. Чумаков В.Н. Валеология: Учебное пособие. - М.:Педагогическое
общество России, 2000г. - С153-176.

3. Валеология. Справочник школьника./Сост. С.Н. Золотова.-
Ростов-на-Дону; 1999г.-С.388-396.

План занятия:
-Приветствие. 
-Постановка проблемы;  
-Представление гостей; 
-Дискуссионная часть:
а)   историческая справка;
6)   вопросы ведущего с комментариями врача;
в)
работа учащихся (цветовые карты) во время всей встречи));
г)
итоги проведенного тестирования.
-Подведение итогов. Полезные советы;
-Благодарность за участие.
Ход занятия.
Добрый день. Сегодня мы с вами будем говорить о проблеме, кото​рая коснулась практически каждого. И о которой написано и сказано столько, что хватило бы ни на одну встречу. Это спиртные напитки, а точнее алкоголь.
«Действие алкоголя сказывается своим губительным влиянием на качест​ве и количестве нашей работы, на нашем здоровье, в том числе и на здоровье нового поколения, на нашей семье и, наконец, на всем нашем быту». Эти слова принадлежат А.В. Луначарскому. И, что парадоксально все об этом знают,, но все равно продолжают губить свою жизнь. Обыч​но это бывает так сказать "невинная" рюмочка в честь дня рождения или другого торжества, но именно с этого и начинается приобщение к спиртному
Чем все же опасна "рюмочка" и к чему же это может привести,
мы с Вами и поговорим, а поможет нам в этом наш гость (ФИО, должность...).
Но чтобы понять, почему человек употребляет спиртное, обратимся
к истории, в ней кроется частичка ответа.
Ученик-1 Известный путешественник Миклухо-Маклай наблюдал Папуа​сов Новой Гвинеи, не умевших еще добывать огонь, но уже знавших прие​мы приготовления спиртных напитков: они разжевывали плоды, отжимали их сок в скорлупу кокосовых орехов и через несколько дней получали брагу. Чистый спирт начали получать впервые в 6-7 веках нашей эры арабы и назвали его "аль коголь", что означает одурманивающий. Пере​гонка вина для получения резко усугубила пьянство. Не исключено, что именно это и послужило поводом для запрета употребления спиртных на​питков, основоположником ислама Мухаммедом.
Ученик-2 Картины пьянства можно увидеть на полотнах старых гол​ландских, итальянских, испанских и немецких художников. "Демон, кровь сатаны, змии, бич рода человеческого» - вот эпитеты, которые да​вались вину в далекие времена на Руси. Тогда говорили: "Как дым про​гоняет пчел, так пьянство удаляет духовные дарования". Когда вино управляет пьяным, он уподобляется лошади без узды..
Ученик-3. Но с 16 столетия начался массовый завоз из-за границы водки и вина. При царях Иване IV и Борисе Годунове учреждаются "ца​ревы кабаки", дававшие массу денег в казну. Тем не менее, уже тогда пытались ограничить употребление спиртных напитков. Так в 1652г. вы​шел указ "продавать водку по одной чарке человеку. Запрещалось про​давать вино "питухам" (пьяницам), а также во время постов, по пятни​цам, средам и воскресеньям. В России создалась такая традиция, своеоб​разная питейная процедура, согласно которой ни одно знаменательное событие не должно проходить без выпивки. Встречают рождение - пьют за здоровье, провожают человека из жизни - пьют за упокой.
В нашей стране действует Закон, направленный на борьбу с пьянством, согласно которому продажа спиртных напитков до 18 лет запрещена
Запрещается также употребление спиртного в общественных местах. За нарушение Вам грозит посещение милиции и большой штраф, плюс сообще​ние на место Вашей учебы или работы.
На Ваших столах карточки двух цветов: синий и красный. С помощью них мы будем поддерживать с вами связь. Подняв синюю карту, Вы желаете задать вопрос нашему гостю; красную - Вы выражаете свой протест против нашей версии, но обязательно аргументируя свою (свой ответ).
Это было небольшое отступление. ФИО врача...- прокомментируйте нам по возможности этот временной отрезок. И в чем по-Вашему кроется основная причина употребления алкоголя (спиртных напитков) подростка​ми?
Вариант ответа гостя
Как думает по этому поводу аудитория? Ответ аудитории (или кар​точная система).
Известная восточная пословица гласит: "Когда вино в человеке,
то разум его в бутылке"
(ФИО гостя), какими последствиями может
обернуться употребление спиртного для человека 12-14 лет и старше?
Вариант ответа гостя.
Результаты проводимых исследовании свидетельствует о том, как снижается успеваемость от употребления спиртного.
Учение-4.  Зачитывает таблицу.
ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ НА УСПЕВАЕМОСТЬ.
	Регулярность приема алкоголя
	Успеваемость %

	
	очень хорошая
	удовлетворит
	Неудовлетворит. 

	Совсем не пили: Выпивали изредка: Пили ежедневно:
	45 35 27
	48 56 59
	7 9 14


Вообще, как алкоголь влияет на личность человека, его поступки, поведение? Но прежде чем на этот вопрос ответит наш гость, давайте послушаем выдержки из известных произведении.
Ученик-5 Очень хорошо отражена картина беспросветной жизни и  пьянства, трудящихся в романе A.M.Горького "Мать": "Одинокие искры неумелой, бессильной мысли едва мерцали в скудном однообразии дней. Молодежь сидела в трактирах или устраивала вечеринки друг у друга, играла на гармошке, пела похабные, некрасивые песни, танцевала, сквернословила и пила. Истомленные трудом люди пьянели быстро, и у всех грудях пробуждалось непонятное, болезненное раздражение. Оно требовало выхода. И цепко, хватаясь за каждую возможность разрядить это тревожное чувство, люди из-за пустяков бросались, друг на друга с озлоблением зверей. Возникали кровавые драки. Порой они кончались тяжелыми увечьями, изредка - убийствами". 
Ученик-6
Для пьянства есть такие поводы:
поминки, праздник встреча, проводы,
крестины, свадьбы и развод,
мороз, охота Новый год,
выздоровление, новоселье,
печаль раскаянье веселье
успех, награда новый чин
и просто пьянство без причин
перевод С.Я.Маршака.
Ну а теперь слово Вам....ФИО врача (ответ на вопрос) Вариант ответа.
ФИО врача....,расскажите нам о стадиях и формах опьянения и алко​голизма?
Вариант ответа гостя.
На ваших столах высказывания известных и не очень людей, они наглядно иллюстрируют последствия спиртного. Давайте их процитируем. //"Разных друзей я имел - что собирались на круг, Пели, кутили всю ночь и расходились к утру» ЛЮ-ЮН.//Чтобы румяным стать, не надо пить вино; ведь пьяные опять бледнеют все равно'. ‘ Саади.//"Чтоб чаши дно не прев​ратилось в бедствие, не пей вино и думай про последствия. Фердоси.// Если ты невоздержан и за раз выпиваешь, целый кувшин пива, то непот​ребные слова выходят из уст твоих... и никто тебе руки не подаст, и сотрапезники твои скажут, прочь от нас пьяница. Книга мудрости писца Аникхо.// "Когда вино в человеке, то разум его в бутылке" восточная пословица.//"Как вода противица огню, так вино прогоняет здравые мысли" ФИО гостя..... Чем опасна рюмочка в руке девушки? вариант ответа.
То есть опасность грозит нашему поколению. Если уж наши отцы и деды "любили" жгучую жидкость, то давайте хоть мы откажемся от этого яда.
Пусть с фронта борьбы поступают сводки,
Что вышли победителями из боя злого
Не выпито ни единого стакана водки
Не сказано ни единого бранного слова!
В. Маяковский. 
 Мы с вами проводили тест "Что вы знаете об алкоголе". По его
результатам 
% считают, что он несет определенный вред; остальные, что опасности нет. Вы с ней согласны. ФИО гостя...., как можно перебороть себя, чтобы раз и навсегда отказаться от спиртного. Но, а если попробовали, больше не прикасаться к нему?
Вариант ответа гостя.
Может и у аудитории есть свои версии? /версии/. Мы сегодня поговорили о своем здоровье, о том, как его сохра​нить и преумножить. Напомним вам, Ваше здоровье, в Ваших руках.
Никто не спасет меня грешного
Кроме меня самого.

Никто не очистит мне сердце бедное,
Кроме меня самого.
Пусть друзья говорят, усмехается,
Вот здоровым задумал стать
Да задумал, и мне улыбаются
Настоящий друг и любимая мать.
Всем спасибо за внимание
Дополнительный блок вопросов
1. Пиво-это алкоголь. Оно тоже опасно для здоровья?
2. Правда ли что вина могут приносить пользу организму в огра​ниченных количествах?
3. Что такое алкоголь?
4. Как взаимосвязаны пьянство и преступления?
ПС. Раннее приобщение к хмельному отмечается у 63% мальчиков и 30% девочек, которые учатся в седьмом классе. Среди опрошенных подростков, попавших в вытрезвитель лишь 10% более или менее четко представляли себе свойства алкоголя, а 90% вообще ничего не знали о вредных пос​ледствиях его употребления.
ТЕСТ, ПОЗВОЛЯЮЩИЙ ВЫЯСНИТЬ ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 0Б АЛКОГОЛЕ И ЕГО ВЛИЯНИИ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА.1
На предложенные вопросы  подросток должен ответить "ВЕРНО" или "НЕВЕРНО"                                                                                                          1.     Спиртные напитки в большинстве случаев действуют на человека возбуждающе.

2.     Алкоголь в любом количестве вреден для организма человека.
3. Все алкогольные напитки - водка, вино, коньяк, пиво - поступают в кровь одинаково быстро. 

4. Если выпить крепкого кофе или принять холодный душ, это ускорит процесс отрезвления,


5. Одно и то же количество алкоголя влияет на всех одинаково.

6. Пьянство и алкоголизм-это одно и то же.

7. Если одновременно принять спиртное и какой-нибудь успокаивающий
препарат, действие того и другого резко усилится.

8. Если выпить разные алкогольные напитки, то не опьянеешь.

9. Алкоголь усваивается организмом таким же образом, как и пища.

Ответы на тест:
1.
Неверно Спиртные напитки в большинстве случаев действуют успокаиваю​ще. Поскольку снимается напряжение, появляется ощущение легкости, человек расслабляется и чувствует себя спокойнее, чем до того, как выпил.
2. Неверно Небольшое количество алкоголя не причинит вреда организму,  но постоянное и чрезмерное употребление спиртных напитков может повредить сердцу, головному мозгу, печени и другим органам.

3. Неверно Водка и другие крепкие спиртные напитки поступают в кровь быстрее, чем вино или пиво.

4. Неверно Кофе может взбодрить, а холодный душ - намочить, но алкоголь останется в крови до тех пор, пока не будет переработан печенью со скоростью 15 граммов в час.

5. Неверно Действие алкоголя зависит от целого ряда факторов, например
веса человека, и того, поел ли он перед тем, как выпить.

6. Неверно Пьянство-это неумеренное употребление спиртного. Алкоголизм-это непреодолимое влечение к спиртному.

7. Верно. Некоторые лекарственные препараты и алкоголь значительно усиливают действие друг друга. Спиртной напиток в сочетании с успокоитель​ным средством приведет к серьезным последствиям.

8.Неверно. К состоянию опьянения приводит общее количество выпитого спиртного, независимо от того какие напитки употреблялись.
9. Неверно Алкоголь усваивается организмом быстрее чем пища. Примерно 20% алкоголя, проходя через стенки желудка, сразу же поступают в кровь. Остальная часть поступает из желудка в тонкую кишку, а уже оттуда е кровь
__________________________________________________________________________________________________________________
1 Результаты теста не всегда сообщаются подросткам, оглашается лишь общий показатель осведомленности, либо неосведомленности об алкоголе, но не расшифровываются пункты, на них акцентуируется медик, не рекомендуем упоминать про эффект расслабления и спокойствия.
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1.
Неверно Спиртные напитки в большинстве случаев действуют успокаиваю​ще. Поскольку снимается напряжение, появляется ощущение легкости, человек расслабляется и чувствует себя спокойнее, чем до того, как выпил.
8. Неверно Небольшое количество алкоголя не причинит вреда организму,  но постоянное и чрезмерное употребление спиртных напитков может повредить сердцу, головному мозгу, печени и другим органам.

9. Неверно Водка и другие крепкие спиртные напитки поступают в кровь быстрее, чем вино или пиво.

10. Неверно Кофе может взбодрить, а холодный душ - намочить, но алкоголь останется в крови до тех пор, пока не будет переработан печенью со скоростью 15 граммов в час.

11. Неверно Действие алкоголя зависит от целого ряда факторов, например
веса человека, и того, поел ли он перед тем, как выпить.

12. Неверно Пьянство-это неумеренное употребление спиртного. Алкоголизм-это непреодолимое влечение к спиртному.

13. Верно. Некоторые лекарственные препараты и алкоголь значительно усиливают действие друг друга. Спиртной напиток в сочетании с успокоитель​ным средством приведет к серьезным последствиям.

8.  Неверно. К состоянию опьянения приводит общее количество выпитого спиртного, независимо от того какие напитки употреблялись.
9. Неверно Алкоголь усваивается организмом быстрее чем пища. Примерно 20% алкоголя, проходя через стенки желудка, сразу же поступают в кровь. Остальная часть поступает из желудка в тонкую кишку, а уже оттуда е кровь

