Содержание

1. Пояснительная записка

2. Тематическое планирование

Литература

Приложение 1.
Диагностика в работе социального педагога при профилактике социальных вредностей.

Приложение 2. 
Профилактическая беседа с элементами игры «По следам дымящей сигареты».

Приложение 3. 
Конкурсная программа «След, оставленный сигаретой».

Приложение 4.
Круглый стол  Круглый стол «Пивной бум и алкоголизм»


Приложение 5.
Программа «Времена» - «Поговорим о наркомании».

Приложение 6.
Программа «Основной инстинкт – «Человеческая болезнь с нечеловеческим лицом (вариант программы «Времена»)».

Приложение 7.
Суд над проступками.

Приложение 8.
Конкурсная программа «Колесо фортуны».

Приложение 9.
Сценарии антирекламного ролика в рамках участия в городской акции «Мы за здоровый образ жизни».

Приложение 10.
Акция «Радуга здоровья»

Приложение 11.
Просвещение родителей и учащихся (подборка брошюрок).

Приложение 12.
Настенный журнал «Собеседник».

Приложение 13.
Положение об организации общественного движения «Школьный патруль».

Приложение 14.
Положение об общественном наркологическом посте

Приложение 15.
Родительское собрание «Семья 21 века – ситуация удручающая (взаимосвязь воспитания и профилактики семейно-родительских отношении)»

Приложение 16.
Конкурсные материалы учащихся


Приложение 17.
Фотоотчет

КОМПЛЕКС МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ АЛКОГОЛИЗМА, НАРКОМАНИИ И ТАБАКОКУРЕНИЯ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
«РАДУГА ЗДОРОВЬЯ»

Пояснительная записка.

Современные подростки подчас не хуже нас, а то и лучше разбираются в тонкостях так называемых «вредных привычек». И подтолкнула их к этому не школа, а жизнь в новом поколении, свободном от идеологии и общечеловеческих ценностей. Винить в сложившейся ситуации можно всех от  государства и школы до семьи, только бросанием камней в адрес друг друга ситуацию не исправить. Необходимы конкретные шаги по преодолении сложившихся «пристрастии» наших детей, а это, прежде всего алкоголь, наркотики, курение. 


В каждой школе существует определенная система профилактических мероприятии, отлажен механизм их проведения и анализ эффективности результатов. Тем не менее определенные отличия все же есть, в этом и заключается специфика профилактической работы.


Не стоит строить иллюзий, что предлагаемая программа наиболее эффективна и способна в раз решить проблему социальных вредностей в подростковой среде, просто в ней отражены основные направления по профилактике этих вредностей, предложен комплекс мероприятии по возрастам и в зависимости от конкретной ситуации.


Цель: предупреждение употребления подростками наркотических и психоактивных веществ. 


Задачи: 
· разъяснение последствий употребления наркотических и токсических веществ, алкоголя, курения среди подростков и ближайшего окружения.
· воспитание у школьников сознательной потребности в здоровом образе жизни и отказе от употребления наркотических  веществ;

· пропаганда общечеловеческих ценностей.

Программа состоит из комплекса мероприятии, рассчитанных на две возрастные ступени:

·   среднее звено (5-9 классы);

·   старшее звено (10-11 классы).

Комплекс мероприятий включает в себя различные формы и методы работы с учащимися и родителями на протяжении обучения ребенка в массовой школе.

Основные формы работы: лекция, беседа, круглые столы, семинары, программы, конкурсы, доклады, диспуты, дискуссионные качели. 

Используются стандартные методы педагогической и психологической деятельности.

Критерии эффективности программы: снижение количества правонарушении среди учащихся, снижение роста употребления подростками наркотических и токсических веществ.
В рамках проведения профилактической работы создаются Общественный наркологический пост; общественное объединение учащихся Совет дисциплины и порядка - «Школьный патруль», входящие в состав социально-психологической службы школы.

Перед проведением каждого мероприятия проводится диагностика поднимаемой проблемы для статистического анализа, оформляется агитационный и информационный материал. Большинство мероприятии проводится с участием творческих групп.

По окончании каждого года обучения ребенка в школе, им должен быть усвоен определенный информационный материал о вреде наркотиков, алкоголя, курения в зависимости от возраста, наблюдаться тенденция сознательного отказа от употребления того или иного вещества, т.е. умение сказать нет.. 

Тематическое планирование.

	№
	Вид работы
	Возрастная ориентация
	Примечание

	1. 
	Анкетирование «Предрасположенность к курению»
	6 класс
	Проводится анонимно перед мероприятием

	2. 
	Тестирование «Предрасположен ли ты к наркотикам»
	9 класс
	Проводится анонимно перед мероприятием

	3. 
	Тестирование «Моя уличная компания»
Тестирование «Вы и Ваше окружение»
	8 класс
5 класс
	Диагностика учащихся группы риска

	4. 
	Опрос учащихся: «Осведомленность несовершеннолетнего об алкоголе»; 

«Осведомленность несовершеннолетнего о курении»
Тест «Не унесет ли Вас поток?»
	8 класс

7 класс
8 класс
	Проводится анонимно перед мероприятием

	5. 
	Тестирование «Легкомысленный ли ты человек?»
	7 классы
	Диагностика учащихся группы риска

	6. 
	Анкетирование учащихся «Взаимоотношение в коллективе и характер проведения свободного времени»
	5 классы
	Диагностика учащихся группы риска

	7. 
	Конкурс рисунков «Радуга здоровья»
	5 класс
	В рамках недели здоровья

	8. 
	Конкурс агитбригад «Мы за здоровье наших друзей»
	5 класс
	

	9. 
	Конкурс брошюрок, комиксов «Шаг над пропастью» 
	6-7 классы
	Комиксы   для 5 классов

	10. 
	Конкурс плакатов «Линия жизни»
	8-10 классы
	

	11. 
	Письмо наркоману
	8-9 классы
	

	12. 
	Беседа с элементами игры «По следам сигаретного дыма»
	6 класс
	

	13. 
	Конкурсная программа «По следу дымящей сигареты»
	7 класс
	С привлечением специалиста- смежника

	14. 
	Круглый стол «Алкоголизм – дорога в ад»
	8 классы
	С привлечением специалиста- смежника

	15. 
	Программа «Времена» - «Наркомания – дорога в никуда»
	8-9 классы
	С привлечением специалиста- смежника

	16. 
	Заседание объединения «Школьный патруль» по тематике ЗОЖ
	5-9 классы
	В течении года в форме лекции, тренингов, бесед

	17. 
	Заседания ОНП
	5-11
	Участие ОНП в проводимых мероприятиях, профилактических беседах; оказание помощи лицам, употребляющим токсические вещества.

	18. 
	Заседание совета профилактики «Дисциплинарник»
	1-11 классы
	С привлечением специалиста- смежника

	19. 
	Акция «Радуга здоровья»
	3-5 классы
	Включает конкурсные и информационные материалы

	20. 
	Выпуск агитационной продукции социально-психологической службой школы: настенный журнал «Собеседник»; брошюрки: «Призраки человеческой души», «Родителям о наркомании»,  «Сколько стоит беспокойная жизнь», Твои права»
	Для учащихся и родителей
	Выпускается социальным педагогом школы

	21. 
	Лекция «Пивной бум»
	7 классы
	С привлечением специалиста- смежника. Разрабатывается врачом - наркологом

	22. 
	Комплекс лекции: «СПИД – грозная проблема наступившего века», «Наркотики и закон», «Наркомания – это опасно»
	10-11 классы
	С привлечением специалиста- смежника.

Разрабатывается врачами ПНД, отделом наркоконтроля

	23. 
	Комплекс индивидуальных бесед по тематике с учащимися группы риска
	2-5 классы
	Возможно привлечение специалиста – смежника.

	24. 
	Выступление лекторской группы из числа учащихся 8-10 классов по тематике ЗОЖ
	5-9
	Мини лектории по ЗОЖ для учащихся 

	25. 
	«Суд над проступками» 
	6 класс
	С привлечением специалиста- смежника. Затрагиваются правовые вопросы.

	26. 
	Конкурсная программа «Колесо фортуны»
	5 класс
	Затрагиваются вопросы предупреждения административных правонарушении

	27. 
	Общешкольное родительское собрание «Семья 21 века – ситуация удручающая»
	Родители
	Проводится ежегодно с рассмотрением различных вопросов семейного воспитания.

	28. 
	Рейды: «Досуг школьника», «Двор вечером», «Вредная привычка»
	5-11 классы
	Проводятся СДиП - ШП
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