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Цели и задачи: профилактика курения в подростковой среде через разъяснение последствии.
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Перед выходом участников  звучит современная музыка. Такая му​зыка привлекает внимание зрителей. Микрофо​ны должны хорошо работать!
1-й ведущий. Здравствуйте, дорогие дру​зья!
2-й  ведущий. Привет, мужики!
1-й ведущий. Интересно, что вы думали, когда собирались на наше шоу? Наверное, как всегда: принудиловка, обязаловка, опять будем носы об спины чесать.
2-й ведущий. Из урока сделаешь шоу — вызывают к директору, дома расслабишься — предки наезжают...
1-й ведущий. Постараемся не обидеть ни тех не других, да и про себя не забыть.
     2-й ведущий. Мы уверены, что вы не бу​дете смотреть на часы, вспоминая сказку о поте​рянном времени. Хотя кто знает, на всех не угодишь, но мы постараемся.
      1-й ведущий. 

Ты выкурил всего пять сигарет –

И часа жизни твоей нет,

Во имя шаловливой моды

Кладешь ты в землю жизни годы,

Курением гибель приближаешь, меняешь жизнь на деготь, смрад,

В позорной сделке сам ты виноват.

      Учитель. Сегодня мы вновь говорим о сигарете и ее друзьях, то есть Вас – некоторые ее поклонники. О ней сказано столько, сколько наверное не говорилось ни об одной вредной привычке, и все  же мир продолжал и продолжает курить. Хотелось бы, чтобы  Вы после нашей встречи, после нашего мини шоу задумались над этой проблемой, помогли бросить другу или подруге. Сейчас я представлю наших гостей: это всем известный школьный врач, целитель душ и сердец Бакирова Ольга Сергеевна. В нашем доблестном жюри сегодня представители совета дисциплины и порядка, но и Ваши классные руководители.

          1-й ведущий  Команды – на сцену. Вам предстоит первый раунд борьбы визитка, и так с кого начнем…?


Команды представляют визитку, жюри оценивает по пятибалльной системе.

2-й ведущий.  

В здоровом теле – дух здоровый,

Улыбкой светиться лицо.

И дружбой светлой окрыленной,

Ты спешишь творить добро.

1-й ведущий  

Но могут вдруг нагрянуть тучи,

Ты не удержишься, пойдешь…

За угол школьный, на дорожку,

Там сигареточку возьмешь.

2-й ведущий  

Увы, тогда не думаешь о главном,

Не бережешь  себя ты сам.

И в жизни новой, той ужасной,

Здоровье делишь с сигаретой пополам.

Учитель. Слово предоставляется школьному фельдшеру (рассказывает в течении 10 минут о последствиях курения)

       Учитель.  Устали, и не верите ни одному нашему слову, напрасно, сейчас предлагаю Вам убедиться в справедливости выше сказанных слов на опыте, то есть наглядно (опыт с дымом и сигаретой. Для изготовления прибора используются: пластиковая бутылка с крышкой (из-под мо​ющего средства), резиновая трубка длиной 5 см, ватные шарики, пластилин, сигарета (луч​ше без фильтра), спички. В крышке пластиковой бутылки проделать отверстие размером с диаметр трубки. Вста​вить трубку и замазать щель пластилином. В один конец трубки вставить ватный шарик, в другой — сигарету. Завернуть крышку. Демон​страционный прибор готов. Сжав бутылку, выдавить из нее часть возду​ха. Зажечь сигарету и начать равномерно ос​лаблять давление на бутылку. Сигарета начнет дымиться. На дно бутылки можно положить ватные шарики. В этом случае после демонст​рации часть смолистых веществ осядет на стен​ках бутылки, и шарики окажутся светлее.) Но как, впечатляет?
1-й ведущий.   Если честно, то меня это поразило, подумать только в моих легких столько сажи и копоти, почти вся таблица Менделеева.

2-й ведущий.  Для продвинутых – Менделеев, это такой ученый, который изобрел таблицу химических элементов: кислород, водород, кислота, щелочь и т.д.

Учитель. Устали слушать, теперь будем смотреть. Командам предстоит самое сложное: пройти своеобразную дорогу к здоровью, отвечая на выпадающие вопросы. Кстати, мы заранее эти вопросы не давали, так что надеемся на Вашу эрудицию и внимание, подсказки будут.

1-й ведущий.  Теперь о правилах. Перед Вами игровое поле, и кубик, который покажет количество очков за верный ответ.

2-й ведущий. Только не ошибитесь – кубик покажет то число, которое выпало вверх.

1-й ведущий. А вопросы из коробочки мы будем вытягивать по очереди. За правильный ответ команда зарабатывает очки, за неверный ответ шанс скушать эту сумму достается другой команде, затем при необходимости мы дополним ответ (ответы дополняет учитель, либо фельдшер, жюри подсчитывает баллы)

2-й ведущий.  Это еще не все! Наш последний раунд – домашнее задание.

1-й ведущий.

Сколько букв на уличных плакатах,

И нет ни слова про мечту

2-й ведущий  

Про мечту о счастье и здоровье

Про сказку в которой я живу.

      1-й ведущий.  Сказка, сказкой, а реклама табака уже стала надоедать, что мы пешки что ли, чтобы бросаться на ее призыв. А ну давай свою рекламу, антисигаретную (команды показывают рекламный ролик).

1-й ведущий. Предлагаем господам бизне​сменам, да и не только познакомиться с ограничениями, кото​рые применяются в отношении любителей таба​ка в разных странах.
2-й ведущий. Наиболее строго преследуют любителей никотина в Соединенных Штатах. Штраф до $1000 ждет каждого, кто вздумает за​курить в любом нью-йоркском ресторане или кафе с количеством мест более 35.
1-й ведущий. В Италии не курят во всех об​щественных помещениях, включая рестораны и бары, не говоря уже о банках. С нарушителей взимают штраф до $125.
2-й ведущий. В Англии на деньги, которые в качестве штрафа платит нарушитель правил курения, можно купить подержанный автомо​биль.
1-й ведущий. Франция с 1992 года ввела суровые ограничения в отношении курильщи​ков. Курить запрещается в учреждениях, рес​торанах, кафе и на перронах. Сумма штрафа тоже велика.
2-й ведущий. Дания пытается решить пробле​му, установив астрономические цены на сигаре​ты. Пачка сигарет в Дании стоит 5 баксов.
1-й ведущий. Это меры по борьбе с курени​ем, которые принимает государство. Но есть еще меры борьбы, которые принимают заводы, бан​ки и офисы. Например, во многих фирмах США некурящие сотрудники получают надбавку к зар​плате.
1-й ведущий. Да, курящим приходится туго и в Соединенных Штатах, и в Англии, и в Италии...
2-й ведущий. Я уж не говорю о Сингапу​ре. Но интересно, как они чувствуют себя у нас?
1-й ведущий. У нас тоже не дремлют. В кодексе об административных правонарушениях сказано, что за курение в общественных местах штрафуют. Это Закон от 14 января 2002 года «Об ограничении курения табака».
Учитель. Все охотятся за Вашими кошельками: и Закон, и изготовители табака. Проведенный накануне тест позволяет говорить от неполной осведомленности о вреде курения, но думаю, что данный недостаток мы думаю исправили(можно зачитать правильные ответы).
1-й ведущий. Все ясно: мир помешан на здоровом образе жизни. Болеть накладно и не​современно. А осознанно вредить своему здоро​вью — попросту глупо.
2-й ведущий. Но трудно отказать себе в удо​вольствии покурить...
1-й ведущий. Ой, как это трудно!
2-й ведущий. Лучший способ преодолеть любую трудность — полностью осознать ее.
1-й ведущий. Вы должны быть готовы к не​приятным ощущениям, которые могут длиться от 48 до 72 часов. Настройтесь на то, что их про​сто нужно пережить.
2-й ведущий. Выберите день и время, ког​да вы бросите курить. Не очень важно, в какой именно день и час. Но сделайте это сейчас.
1-й ведущий. Привычка есть привычка, и избавиться от нее одинаково тяжело и тому, кто выкуривает 5, и тому, кто 100 сигарет в день.
2-й ведущий. Никому не говорите о том, что бросаете курить.
1-й ведущий. Не ждите ни от кого ни по​хвалы, ни одобрения.
2-й ведущий. Это ваш личный подарок са​мому себе.
1-й ведущий. И кто знает, возможно, луч​шего подарка для себя вы никогда не делали.
2-й ведущий. Приступим?
1-й ведущий. Откажитесь от курения имен​но в тот день и час, который вы выбрали. Не раньше. Но и не позже.
2-й ведущий. Если вы обычно выкуриваете 20 сигарет в день, приготовьтесь к 20 ежедневным желаниям закурить.
1-й ведущий. Помните, что у вас всегда есть возможность выбора, закурить или нет. Важно все эти 20 раз в день делать правильный выбор. Каждый конкретный момент выбирайте «не ку​рить».
2-й ведущий. Всякий раз, когда вы решили «именно сейчас не курить», подумайте о пользе, которую принесет отказ от сигарет. Пополняет​ся бюджет, улучшится цвет кожи, побелеют зубы, вы перестаете кашлять в самый неподходящий момент...
1-й ведущий. Помните главное: одна затяж​ка, и все пропало! Одна-единственная сигарета даже через 5 лет может возродить привычку.
2-й ведущий. Об этом нужно помнить все​гда. Как и о том, что у вас всегда есть выбор. (Зву​чит музыка.)
Учитель: Теперь наша встреча плавно перешла к своему заключению, а пока наши судьи подводят итоги, вашему вниманию представляется еще несколько слов.
1-й ведущий.

Пусть нас ждут холода,
Огонь и вода,
Мы живы надеждой одной,
Что, если беда, мне легче тогда,
Когда рядом ты со мной,
Я с тобой.
Как будто пустяк,
Но пусть будет так всегда!
Жюри подводит итоги, команде вручается грамота: 1- как победителю, второй за участие.
Учитель.  Надежда на лучшее и дружба самое главное у человека, но они ничто, если нет самого простого и сложного – здоровья. Так его то мы Вам и желаем. Удачи всем и спасибо за внимание.
Приложение 1 

Тест «Что мы знаем о курении?»
При ответе на вопрос, напишите сбоку слово «верно» или «неверно».
1. Подростки курят, чтобы «быть как все».

2. Некурящие вынуждены страдать от забо​леваний дыхательной системы в результа​те пассивного курения.

3. Курение помогает расслабиться, когда че​ловек нервничает.

4. В легких человека, выкуривающего каж​дый день в течение года по пачке сигарет, оседает 1 литр табачной смолы.

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.

6. Одной сигареты вполне достаточно, что​бы участился пульс, повысилось кровяное давление, нарушились нормальное крово​
снабжение и циркуляция воздуха в легких.

7. Большинство курящих получают от куре​ния удовольствие и не собираются бросать.

8. Табакокурение является одной из основ​ных причин заболеваний сердца.

9. Большинство подростков в состоянии бро​сить курить в любое время.

10. Нет ничего страшного в том, что подрост​ки «балуются» сигаретами, если они оста​вят это занятие до того, как курение пре​вратится в привычку.
Лист ответов для теста «Что мы знаем о курении?»:
1.Верно. 2. Верно. 3. Неверно. 4. Верно. 5. Невер​но. 6. Неверно. 7. Неверно. 8. Верно. 9. Неверно. 10. Неверно.
	ПРАВИЛЬНЫЕ ВАРИАНТЫ ОТВЕТА НА ТЕСТ «ЧТО МЫ ЗНАЕМ О КУРЕНИИ»

	3. Подростки курят, чтобы «быть как все».
	1.Верно.

	4. Некурящие вынуждены страдать от забо​леваний дыхательной системы в результа​те пассивного курения.
	2. Верно. 

	10. Курение помогает расслабиться, когда че​ловек нервничает.
	3. Неверно.

	11. В легких человека, выкуривающего каж​дый день в течение года по пачке сигарет, оседает 1 литр табачной смолы.
	4. Верно. 

	12. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.
	5. Невер​но.

	13. Одной сигареты вполне достаточно, что​бы участился пульс, повысилось кровяное давление, нарушились нормальное крово​снабжение и циркуляция воздуха в легких.
	6. Неверно.

	14. Большинство курящих получают от куре​ния удовольствие и не собираются бросать.
	7. Неверно.

	15. Табакокурение является одной из основ​ных причин заболеваний сердца.
	8. Верно.

	16. Большинство подростков в состоянии бро​сить курить в любое время.
	9. Неверно.

	10. Нет ничего страшного в том, что подрост​ки «балуются» сигаретами, если они оста​вят это занятие до того, как курение пре​вратится в привычку.
	10. Неверно.


Приложение 2 

Вопросы и ответы к игре «Вы рискуете своими легкими»
Вопрос. При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится в вы​хлопных газах автомобильного двигателя. Как называется этот газ?
Ответ. Угарный газ. Это ядовитый газ, ко​торый, соединяясь с красными кровяными тельцами, уменьшает количество кислорода, переносимого кровью.
Вопрос. Какой орган наряду с легкими больше всего страдает от последствий куре​ния?
    Ответ. Сердце. Курение является одной из основных причин заболеваний сердца.
Вопрос. Верно или нет, что физические упражнения сводят на нет пагубное воздей​ствие курения?
Ответ. Неверно. Спорт ни в коей мере не нейтрализует вреда, причиненного курением организму.
Вопрос. Какова главная причина быто​вых пожаров, сопровождающихся гибелью людей — электроприборы, воспламеняющи​еся химические препараты или сигареты?
Ответ. Сигареты.
Вопрос. Если человек выкуривает пачку сигарет в день ежедневно на протяжении года, сколько смолы оседает в его легких?
Ответ. Около 1 литра.
Вопрос. Верно или нет, что табакокуре​ние вызывает сильное привыкание?
Ответ. Верно. Курение порождает как физическую, так и психологическую зависи​мость, это одна из причин, почему так труд​но бросить курить.
Вопрос. Назовите хотя бы одну из при​чин, почему курение опасно девочек?
Ответ. Увеличивается риск рождения де​тей с недостаточным весом, самопроизволь​ных выкидышей, гибели плода и смерти мла​денца с 28-й недели внутриутробной жизни по 7-е сутки жизни новорожденного.
Вопрос. Что означает «пассивное куре​ние»?
Ответ. Пассивное курение (или вынуж​денное курение) состоит в том, что некуря​щие вдыхают сигаретный дым окружающих их курильщиков. Особенно опасно это для больных, страдающих астмой, заболеваниями сердца и органов дыхания.
Вопрос. Назовите три веши, которые невозможно делать одновременно с куре​нием!
Ответ. Принимать душ, пла​вать, играть в баскетбол и т.д.
Вопрос. Назовите три причины, по ко​торым подростки предпочитают не курить.
Ответ. Во-первых, дурной запах; во-вто​рых, некурящие друзья; в-третьих, некурящие родители.
Вопрос. Какие проблемы типичны для детей курильщиков?
Ответ. Повышенная заболеваемость брон​хитом, пневмонией и т.д.
    Вопрос. Сколько сигарет необходимо выкурить для того, чтобы нарушить нормаль​ный баланс воздуха и крови в легких?
Ответ. Одной сигареты достаточно, что​бы увеличить сердцебиение, повысить арте​риальное давление и нарушить нормальное кровообращение и газообмен в легких.
